
           

عوارض مصرف مکمل های 

 ورزشی و داروهای نیروزا

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 درماني شهيد بهشتي

معاونت غذا و دارو     

 واحد نظارت و ارزیابي فراورده های طبيعي، سنتي و مكمل
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 توجه

مكمل های بدنسازی را حتماً و فقط از داروخانه هاا    

 .خریداری نمایيد

اخذ مشاوره در خصوص مكملها از مربيان ورزشي و   

تهيه آنها از باشگاه ها و فروشگاه های غير مااااز     

 .عرضه مكمل غير قانوني ميباشد

دقت کنيد فرآورده ای که خریداری مياناماایاياد      

 .برچسب اصالت داشته باشد

 

 

 

 

 

 

 ميتوانيد اصالت محصول خریداری شده را از سایت 

r i.ttac.www  چک کنيد. 

 

 :را ه های ارتباط با ما

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

واحد نظارت و ارزیابي فراورده های  -معاونت غذا و دارو  -

 طبيعي، سنتي و مكمل
 

تهران، خيابان ولي عصر، مقابل پارک ساعي، کوچه : آدرس

  47آبشار، پلاک 

6690داخلي  84248: تلفن گویا   

 
 آیا ميدانيد؟

عوارض شایع مصرف 

داروهای نياروزا در    

دوران قبل از بالاو    

 چيست؟

  توقف رشد قدی 

 تيرگي پوست 

    رشد غير طبيعاي

 مو 



  

 

 

 

 
برخی افراد بدون اخذ پروانه کسب 

معتبر از مراجع ذیصلاح و بدون 

داشتن اطلاعات کافی از قوانین 

حاکم بر حرفه عطاری اقدام به 

تاسیس عطاری و فعالیت در آن 

نموده لذا مشکلاتی برای خود و 

.شهروندان ایجاد می نمایند  

 عوارض کبدی

اختلال در عملكرد کبد، افزایش آنزیم های  

 کبدی، سرطان

 عوارض قلبی

افزایش فشار و چربي خون، افزایش احتمال 

 سكته های قلبي و مغزی

 

آیا ميدانيد مصرف داروهای نيروزا و 

 هورموني چه عوارضي برای شما دارد؟
 

 عوارض  روانی

پرخاشگری، افسردگي، اضطراب، وابستگي 

 فيزیكي و رواني به دارو

 
 

 عو ارض شایع

 در بانوان

رشد موهای زائد، کلفت شدن صدا، 

 پوست چرب، کم خوني

 

 

 در آقایان

کاهش توانایي جنسي، بزرگ شده 

 سينه ها، ناباروری، کم خوني

 


